
  
 دليل للنساء اللواتي لديھن إعاقة  -الحصول على الحرية

 
 

في  سجينةشعرت بأنني … يود السيطرة على كل شيء كانعندما كنت متزوجة 
   )ايزابيلا(' يبيت

 
  

 في البيت؟ معاملتكطريقة وقلقة بالنسبة ل لديك إعاقةھل انت امرأة 
 
. للنساء اللواتي لديھن إعاقة الحقيقية لى التجاربع مبنيھذا الدليل . نت لست وحدكفأ، ذا كان الامر كذلكإ

 .إساءة المعاملةعلى التعامل مع  غيرھن من النساءستساعد  أنھامل أ على قصصھن قمن بسرد النساء وھؤلاء
 

مقدّم  وأ، حد افراد الاسرةأو أ شريك من قبل  ساءة المعاملةلاعلامات التحذير  معرفةھذا الدليل على ك يساعد
يمكنك  الذي وما ؤثر عليكييمكن ان ي سرالأو أالمنزلي العنف  أن يخبرك كيف والدليل. أو شخص آخرالرعاية 

عن  ينقرأت، والأخريات اللواتي لديھن إعاقةمن النساء  ةالمشور نييمكنك أن تجد. كائم بإيذھقام أحدالقيام به اذا 
 .ةسوء المعامل في النجاة من نتجاربھ

 
 

 المعاملة؟ إساءةما ھي 
 
ً دعتفي البيت  ساءة المعاملةإ يسيء و أ كئايذابعندما يقوم شخص ما  ي، وھيسرالأو أالمنزلي العنف  ى ايضا

أو فرد آخر من افراد  كطفلأو  والديك أحد أو كو شريكأزوجك  يمكن أن يكون الشخص الذي يؤذيك. تكمعامل
يمكن ي عمر، أي امرأة، في أ. بيتك شخص يشاركك فيو ھو المعتني بك أالمسيء أن يكون كما يمكن . سرةالأ

  .ساءة المعاملةإأن تعاني من 
 
 :ساءة المعاملةإاك اشكال مختلفة من وھن. خرىأبطرق  يلحق بك الأذى وقد . ةجسدي دائما تليس ساءة المعاملةإ

 
 .ؤذي عقلك ومشاعركتيمكن ان  ةعاطفيال ساءة المعاملةإ
 
  :شمل عندما يقوم شخص مات يھو
 

ً شيئا  يان تفعل ينستمرار انك لا تستطيعبا القول لك •  ةغبي وأنك، صحيحا
 

 .حبكيآخر في العالم يمكن ان شخص  ايأنه لا يوجد  القول لك •
 

  .هتركتاذا  معك اطفالكبإبقاء سمح لك شخص سي ايأنه لا يوجد القول لك  •
 

لنفسي  ستطيع أن أطھواي لا أننب دتعتقافي النھاية . الطيفوتظاھر بأنه كان في بادئ الأمر قام بطھي الطعام 
   .' الطعام بأخرّ 'لانني سوف 

  
لم . ما نريدفعل نا بأن نيسمح للم . عنوان المنزللا يظھر على اسمي لأن  نزلاءبأنني أنا وإبني جعلني اشعر 

 .وكان علينا أن نطلب اذنا ةمساند على الاريكتكون لنا بأن  انيسمح ل
 
 
 
 



  تكاؤذي كل علاقتأن يمكن  ةالاجتماعي ساءة المعاملةإ
 
 :شمل عندما يقوم شخص ماتقد  يھو
 

 وموظفي الدعم تكاسرو من رؤية اصدقائك بمنعك •
  

 ناديو الانضمام الى أالذھاب الى العمل  بشأنبالذنب  ينجعلك تشعرب  •
  

  نت في كل الأوقاتكأين  بمعرفةطالب ي  •
 
 

أشخاص أخرين بغض استطع الخروج بسھولة مع لم . أخرج معھم ازاء الذينللغاية  اعندما كنا معا كان صارم
 . بيتيفي  ة سيرأ شعرت بأنني. لم تكن لدي اي حياةو، رجالأو  فتياتالنظر ما اذا كانوا 

 
 .الى اشخاص آخرين التحدث الصعب عليك أن يكون منالاجتماعية يمكن ان تشمل ايضا  ساءة المعاملةإ
  

. موصولة بسلك الطاقة سنوات ولكنھا لم تكن أبدا 10لمدة  فى المنزل(TTY) لدينا طابعة ھاتفية لقد كان
أي (  وھم لا يستطيعون التأشير –ما يلزم من مھارات الاتصال  ليس لديھم الذين يقدمون لي الرعاية الاشخاص

 .ةالتواصل مع مقدمي الرعايالذي بإمكانه  الشخص الوحيدزوجي يريد ان يكون . )التواصل بالإشارات
 
أن يقوموا بمنعك ، او ين منھم أن يفعلوا ذلكلا تريد بينمااموالك ب يتحكّم احدھمعندما  يھ ةالماليلةساءة المعامإ

 .اموال من حيازة أي
 

 .سيطر على المالي كونه من ةاننى قلق. بھا ويتحكّم  وھو يأخذ كل الاموال ،يرعانيزوجي 
 

 . له السيطرةكون ت حتىالطريقة  ھذهيريد  وھو. سمه فقطإب الذي ھو زوجي يملك بيته
 
 اجبارك على عتبري. فعلھا ينلا تريد ةاشياء جنسي ينتفعل ما شخص يجعلكعندما  يھ ةالجنسي المعاملة ساءةإ

 .، وحتى اذا كنت متزوجةةممارسة الجنس جريم
 

 أجده وقد قفز ةأكون نائمعندما . ھو قضية كبيرة بالنسبة لي الأمر وھذا ،فقط على الجنس تركيز زوجي كان
 والإنتقاص من معاملتي بإساءة لانني لو فعلت ذلك لكان بدأ، شعوريالتحدث اليه حول  ابداً  يمكننيلم  . عليّ 
   . لأنني كنت دميته،  ةالى اوز' بو' استطيع ان اقوللم اكن جدا، و ئةحينذاك كنت ھاد. نزلتيم
 
 أو الأسرة أواطفالك  بإيذائك، أو إيذاءھديد ، أو التضرب، ورمي الأشياءوال، دفعالشمل ت ةالبدني المعاملة ساءةإ
 .او كلب الدليل ةحيوانات الاليفال
 

 .أحب الحيوانات اكثر من معظم البشر بأنني لانني اعتقد آلمني ، وھذا الشيءفا جسديا ضد الكلبيزوجي كان عن
 

 .حلقي سكني منامعندما  الحادثة الأخيرة التي جعلتني ارفض ھذا الوضع كانت بمسدس ولكن نيھددلقد 
 
 
 علامات الانذار حول ر ا؟ اختبمعاملتيساء ت ھل

 
 .الكثير من النساء الذي تطرحة على أنفسھن سؤالاليمكن ان يحدث ھذا لي؟ ھذا ھو ھل 

 
ويمكن ان  . أنك تتعرضين لإساءة المعاملةنفسك الاعتقاد ل يسمحت أن في بعض الاحيان يمكن أن يكون صعبا

تصرف دائما بھذه يلا  الذي يؤذيك لأن الشخص ساءة المعاملةلإتتعرضين  تراف أنكالإعيكون من الصعب 
ً كون محبيفي بعض الأحيان قد  -الطريقة  ً و ا  .لطيفا

 



 
شخص ال ذلك على تعتمديناو  تحبينلانك المعاملة لإساءةأنك تتعرضين قبول اليمكن أن يكون من الصعب و

 .بدونھا /بدونه الحياةكيف ستكون  حول ةخائفتكونين وربما 
 

للتأكد  فعلينهما تبتغيير  تقومين، وھذا الشخص ازعاجبالخوف من  ينشعرتولكن اذا كنت في كثير من الاحيان 
 .المعاملة لإساءةتتعرضين  أنك دليل علىإذن  ، فھذا يغضب عليكمن انه لا 

 
 

 المعاملة لإساءة نذارعلامات ار ااختب
 

 خذي؟ في ھذه العلاقة ساءة معاملةإھناك  تما اذا كانع ةمتأكد ك غيرولكنعلاقتك  حيالقلق بال تشعرين ھل أنت
 .ختبار ادناهالابضع دقائق لملء 

 
 :، أو أحد أفراد الأسرةأو مقدم الرعاية لك، صديقكو أ، تكو صديقأ (boyfriend)رفيقك  أو، ھل شريكك

 
 ؟الخوفو أالارتياح م دعب ينجعلك تشعري •
 ؟كقيمة ل ين أن لاجعلك تشعري، أو يستھزئ بكوأ ،مكانتكمن  نتقصيكثيرا ما  •
 ؟ةانت ذاھباين  إلىو أ ينهتفعل من ماحقق دائما يت •
 ؟عائلتكاو  كصدقاءا من رؤية منعكحاول ي •
 ؟غير سعيدةأنك قلت اذا  كيصدقلا احد سوف بأن  ينجعلك تشعري •
 ؟يهف الاموال علصر كولا يمكنأيمكنك  الذي لك ما يقولاو  ةشخصياي اموال  يمنعك من حيازة •
 ؟طلبين منه ذلكالشخصي عندما ت كدعم احتياجات فيمساعدة الرفض ي •
 له؟' لا'القول  الإختلاف معه أو منبالخوف  ينجعلك تشعري •
 ؟بسھولة وأنك ترتبكين شياءالا أنك تختلقين للناس الآخرينقول ي •
اجھزة و ازالة أو كسر أ، ءتحطيم الاشياو، مثل الضرب والخنق( اعنيف يؤذيك بكونهاو  يجعلك تخافين •

 )أو أن يقود السيارة بشكل خطر ليجعلك تخافين، أو عدم السماح لك بالخروج، الإعاقة
 ؟ممارستھا ينلا تريد ةجنسيعليك أو يجبرك أو يتحايل عليك لممارسة أشياء  ضغطي •
 ؟الى الطبيبمعك الذھاب  علىالاصرار دائما  •
 ولادك؟لأ كبفقدان كھددي •
 ھذه العلاقة؟ تركتلمساعدتك اذا انت  ااحد يندانك لن تج كھددي •
 ؟الإقامة السكنية خدمة في ينستوضع كنأ كھددي •
 انھاء العلاقة؟ يننك تريدأ قلتاذا  بإيذائكھدد ي •
 ؟أنفسھم تعرضوا للأذىأنھم ھذه الاشياء او  يشاھدونأو  يسمعون أطفالك جعلي •

 
، أو على نحو صحيح تكاملمع لا تجري أنهدر تشير الى ھناك بوافإن ، ھذه الأسئلةعلى أي من ' نعم'اذا أجبت 

فإن ھذا ، كب اءعتنعدم الإحترام وعدم إيلائك الإو مانلآبا ينإذا كنت لا تشعر. ةمعاملاللإساءة  تتعرضين كأن
  . يعني أن ھناك شيىء غير صحيح

 
يعني  لا ىءسي بشكل كعامل قد احدھمفقط لأن و. كأخط فإن ذلك ليس المعاملة لإساءةكنت تتعرضين ، اذا يتذكر

 . المعاملة ساءةلإمسؤولية الن يتحملتانت لا . الشيء الخطأ وافعلفيك، وذلك لأنھم ھم الذين ان ھناك اي شىء خطأ 
  
  

 .مان والعيش حياة خالية من الخوفبالآ الشعورلديك الحق في 
 
 

معاملتي  إساءةكنت معتادة جدا على  لنحو عشر اعوام أنني) المعاملة إساءة(أعرف الآن أنه بعد خروجي منھا 
  . بحيث أنني تقبلتھا وكأنني أستحقھا

 
 



  عليّ؟ساءة المعاملةإكيف تؤثر  
 

 .أيضا واتأثريطفالك ان لأيمكن . نفسكعلى كيف تشعرين حيال أن تؤثر  ھايمكن المعاملة إساءةجميع اشكال 
  

 :بما يلي عورالشيمكنك  المعاملة لإساءةتتعرضين فيھا اذا كنت في علاقة 
 

 ي شخصأ ابلاغ خائفة من •
 

 تكوني انت المخطئة نأمن  ةقلق •
  

 مكتئبة ووحيدة •
  

 مرتبكة •
 

 العلاقةتركت لمساعدتك اذا انت  شخص أي من عدم وجود خائفة •
  

 خائفة من أن لا احد سيصدقك •
  

 انك لأطفالكدخائفة من فق •
  

 خدمة الإقامة السكنيةفي  ينستوضعخائفة من أنك   •
  

  . بالخوف والقلق والارتباك ينشعرتان من المفھوم 
 

، وحياتك؟ وكيف يمكن ان علاقاتكومشاعرك،  -عليك  أثرت، كيف المعاملة ساءةتعرضت لإاذا كنت قد ** 
 ؟طفالكا ىتؤثر عل

 
 
 نفسك تجاهفضل أ على نحو شعورال
 

ساءة إن ينك تستحقأفكير التب ينقد تبدأو. ثقتك نھكفبإمكان ذلك أن ي، بطريقة سيئة كعاملياذا كان ھناك من 
 .أنتليس و  ،خاطئالشيء ال وافعلھي الذين /ي أنه ھورولكن تذكّ . ءيشخص س أو أنك المعاملة

 
نك فإ، شخاص آخرينمع ابشكل مختلف  ينواصلتتالأشياء بشكل مختلف او  ينفعلتعني انك تاعاقتك قد  أن ورغم
 .نفس الحقوق مثل أي شخص آخرب تتمتعين ينلا تزال

 
إساءة بحاجة الى وضع مادة جديدة ايجابية في رأسك لأن  أنت ': نليھإتحدثنا  اللواتيالنساء  قالت إحدى وكما

 .'انت بحاجة الى الحصول على الأشياء الجيدة في حياتك -- سلبية إلى حد كبير المعاملة
 

 :حول ما يلي التفكير قد يساعدك
 ؟عنديصفات الجيدة الما ھي بعض  •

 
 ؟التي افتخر بھاء ما ھي بعض الاشيا •

  
 في حياتي؟ ھاحققت التيما ھي بعض الاشياء  •

  
 ماذا اريد من حياتي؟ •

  
 فعل في المستقبل؟أماذا أريد أن  •



 
 

 ماذا بوسعي أن افعل؟
 

. ما ينبغي عملهإتخاذ قرار لساعدك على ييمكن ان  ما تحدث الى شخصال. ذلك لوحدك أن تعاني كلليس عليك 
 .في المنزل مدى تعاستكحول  موظف الدعمجار او أو ، صديقأو  ،موثوق به تحدثي إلى قريب

 
ولذا، إتصلي بخدمة . مثلك لا يعرفون ما الذي يجب عمله ابإمكان العائلة والاصدقاء تقديم الدعم، ولكنھم قد يكونو

إذا . عملهللعنف العائلي أو إستخدمي موقع انترنت مثل ھذا الموقع للحصول على المعلومات والتفكير بما يمكنك 
ن الصعب عليك إستخدام الھاتف فربما عليك أن تسألي شخصا تثقين به للإستحصال كان المسيء إليك يجعل م

  .على المعلومات لك
  
 :نھاتعرفيان  ھي الاشياء التي تريد النساء المعاقات الأخريات ما
 

 كأليس خط إنه •
 

 لك الحق في الشعور بالآمان •
  

 لك الحق في أت تكوني آمنة •
 

 دثي إلى شخص ماتح •
  

 اطلبي المساعدة •
  

 ثقي بنفسك •
 
 

إيحثي ، ھايمكنك الاعتماد علي عائلةلم تكن لديك اذا . والاصدقاءالعائلة  أن تلجأن إلى للنساء الاخرياتنصيحتي 
  .ھناك لمساعدتكھم ، وإنھم يفھمون—إذھبي إلى خدمة للنساء. معھا/بالتحدث معه ينشخص تثقعن 

 
أتكلم معھا على مدى ساعات طويلة  وكنت. موظفة إجتماعيةمع  ثقة قوية أقمت علاقةى مستشفالكنت في عندما 
عامل بھذه أان  لم اكن استحقنه ربما أو عليّ  مسيطرا ھذا الرجلكان كيف  أرىانني بدأت تدريجيا  بحيث  جدا

 .الطريقة
 
 

  كيف يمكنني أن أحمي نفسي؟
  

  المھم الأمر يھ سلامتك
 .آمنةأن تكوني مان، وبالآ الشعورلك الحق في 

  
في حالة إعداد نفسك انت بحاجة الى . سلامتكمن المھم التفكير مليا في  بيتك،في  ةمعامل إساءةھناك  تاذا كان

  . بدنيخطر  الى تعرضتمأو أولادك  كأن
  
 ةرطيمكنك الاتصال بالشتم تھديدك و أو جنسي أإذا كنت قد تعرضت لاعتداء بدني  وأفي خطر محدق، نت كإذا 
 .000على ھاتف رقم  –
 

اذا . بشأن العنف المنزلي ةالتوعي بموظف اتصلي، سلامتكتحسين  إمكان يةالتفكير في كيف المساعدة فياذا اردت 
زيادة فيھا العلاقة فى الوقت الراھن ھناك بعض الطرق التي يمكنك  تركتريدين و لا أ ينكنت لا تستطيع



الدعم وإعطاءك المعلومات التي يمكن ان  يقدموا لكان  ھميمكنالمنزلي  بشأن العنف ةالتوعي موظفيإن . سلامتك
 .أخرى ساءة معاملةإي أمن ان تكون آمنة  فيتساعدك 

 
الحصول على . العنف المنزلي بشأنة المحلية التوعي خدمة كتيبا حول قاموا بإعطائيذھبت الى خدمة و

قررت  دعمھم معوكتيب، ثم التي وجدتھا في ناقشت مع عائلتي المعلومات ال. كان مفيداً المعلومات 
خدمة تحدث الى الموظفين في ال. في الكتيبكان  الذي لعنف المنزليا الاتصال برقم خدمة التوعية حول

  .منھبدو الخوض في كل ذلك يلم يكن في امكان و ،قدموا لي نصائح جيدةلقد . للغاية كان مفيداً  ةالتوعي
  

لمعرفة سري الأ/ المنزليلعنف ل لمحليةبالخدمة ا، الرجاء الاتصال حاجة الى البقاء في مكان آمنباذا كنت 
ً  الأمر كان إذاو، ملجأ النساءعن  التفاصيل  ھي النساء ملاجئ. للنساء العنف المنزلي زمةأ خدمةب اتصلي طارئا

سوف . ملجأاليتوقف ذلك على وشھر، أع او سابيألبضعة ايام او  فيھا البقاء كميمكن حيث كطفاللك ولا آمنة ماكنأ
 .القانونيةالمالية وة المشورفي الدعم والمساعدة  لك نوقدمي
 

قدموا لي  ،بضعة اماكنب لقد اتصلت. ھذا الشكل علىواصل العيش أستطيع ان أكنت اعرف انني لا 
في  هفعلألن الآن ك ذلأفعل  لماذا . الآن ةانا مستعد'قلت ' .ي مستعدةتكون متى' وا، وقالالمعلومات
 '. المستقبل

 
مكان يجاد الوقت لإ بعض قد يستغرقف لذلك إعتماداً على إعاقتك ،فيھا تسھيلات للمعاقينكل الملاجئ  تليس

 .الملاجئخدمات من قبل  ھندعم تم اللواتي لديھن إعاقاتن العديد من النساء أ يولكن تذكر ،شاغر
 

معرفة  فإن لذلك. ابني بشأن ةكدتألم اكن م ولكن أتحملانني سوف  ظننت ،ملجأالفي الذھاب الى  عندما فكرت
لم . قبل قمت بذلك من أنني يت لوتمنوقد كان عظيما ل. رائعا أمرا  وابني كان أناملجأ الالذھاب الى  نني استطيعبأ

 .ولكن لديھم ،لديھم منزل للإعاقة أكن أدرك أن
 

 سريالأن خدمة العنف أقلقة من  يان تكون يمكن ةالانكليزي ةغير الناطقين باللغمن مجتمع ن اذا كنت جزءا م
العنف خدمة . في الاسرة ساءة المعاملةإعن  التحدث عند شخص من مجتمعكل سيبدو الأمر كيفلن تفھم المحلى 
تعمل مع النساء والاطفال من خلفيات ثقافية و الولايةعلى نطاق  إختصاصيةخدمة ھي نساء المھاجرات للالمنزلي 

 .سريلأالعنف ل الذين تعرضواتلفة مخ
 
 

 من أين يمكن أن أحصل على المساعدة؟
 

ان  يولكن تذكر ةكون صعبتسرى يمكن ان العنف الأ خدمةالخطوة الاولى واجراء اتصالات مع  تلك تخاذإان 
  .لدعمك مع قراراتكھناك  الموظفين

 
ر من الاحاديث والكثير من العذاب بالنسبة لي الامر سيستغرق الكثي. بدأت التفكير في الحياة خارج ھذا الزواج

. ھائلاً  بإبني الذي يبلغ الثلاث سنوات كان ةخوفي من عدم تمكني من العناي لأن، للمغادرةلاتخاذ القرار النھائي 
كانت  حول تركيالمحادثات  معظم. صدقت ذلكو ،إبننا ةنني لم اكن قادرة على رعايبأ غسل دماغي بالكلام تم قدل

 .من المستشفى ةجتماعيإ ةإختصاصيو مع ألعنف المنزلي المساعدة ل مع خط
 

 :ي، يمكنك ان تتوقعسريالأ العنف بخدمة نتتصليعندما 
 

 بأن يتم تصديقك •
  

 بأن تتم معاملتك بإحترام •
  

 ستماع لكبأن يتم الإ •
  

 سوف تؤخذ بجدية ساءة المعاملةإبأن  •
 



  إليكو البقاء مع المسيء أ تركرت قرما اذا  ذلك ، بما فيخياراتكبأن يتم احترام  •
 

 إستطعت، ولكن اذا على الطرف الآخر من خط مساعدة العنف المنزلي كن لواتيلشكر النساء اأ لم أستطع أن
 ؟لكي أتركلماذا أنا ضعيفة جدا 'عبر الھاتف مرات عديدة والسؤال  بكائيأتذكر . سأفعل الان

 
ھل ھناك شخص ما يمكنك . إساءة المعاملةمن  للتخلصخاذھا اذا كانت ھناك اى خطوات يمكنك ات فكّري** 

 ن الى مساعدة لتحمي نفسك؟ي؟ ھل تحتاجيهالتحدث ال
 
 

  مشورة من نساء أخريات
 

وقد . ةالمعامل إساءةمن  عانين ممنو اللواتي لديھن إعاقةمقابلات اجريت مع النساء  على تستندالمعلومات التالية 
  . اللواتي تعرضن الى سوء المعاملة اتخريالأ النساء ةساعدمعلى أمل أن  نخبراتھن بشارك

  
بعض  تعطيكھذه المعلومات يمكن ان . سيعتمد على الظروف الخاصة بك ساءة المعاملةإما يمكنك القيام به حيال 

 .يهالافكار حول ما يمكن ان تفعل
 
 

  المعاملة إساءةالتعامل مع 
 

اليھن تحدثنا  المعاقات اللواتيالنساء . شياء التي تحدث في حياتناع الألتعامل مفي ا الخاصة بنا ناجد طريقتنكلنا 
ك تطريق كانت ربما. ليس سھلاً   إساءة المعاملةمع  العيش. ةعلاقة تعسفي يعشن كنبينما  تحملھنكيفية  شاركن في
 .خاص بك لتدبرّ الأموراسلوب  كون لديكيو قد أ نتحدثنا اليھالنساء اللواتي غرار  ھي على في التغلب

 
يوما بعد يوم عن طريق محاولة المشاكل  وأتحملفإنني كنت أتدبر الأمر  نحو الاسوأ تسير الاشياء كانت عندما
فقد  الأمر او ايا كان يزعاجإاذا بدأ فى و. وأحاول تجاھله في المنزل الاشياء الخاصة بي  كنت افعل . له يتجاھل

 .كي اكون بعيدة عنه فقط، ي منزلھا أو الاصدقاءفي جولة أو زيارة أمي فسيارتي  كنت أذھب في
 

ثلاث وكنت أسبقه في ؛ أنني كنت مدركة للأمورزوجي  معبينما كنت اعيش  على التحمّل ما ساعدني 
 .زوجيمزاج ساعد كثيرا مع فإن ذلك  ،الإبقاء على إبني سعيدا ومشغولااستطيع واذا كنت … خطوات

 
 .الليل ساھرة طوالابقى  وكنت. تجنب العلاقة عن طريقكنت أتحمّل إساءة المعاملة 

 
 .لديك بعض الاصدقاءيجب أن يكون ، وأن يكون لديك صديقة

 
 .أتلقاھاكنت  التي معاملةإسماع صوتي والتساؤل حول التعلمت لقد . بسبب اطفالياستمريت في التحمّل  

 
افكاري  للتواصل معوھي وسيلة . قالورعلى كتابتھاافكاري من رأسي و لإخراج ةقد كتبت قصة حياتي كوسيلل

 ومنع الرأس والقلب من الإصابة انھا وسيلة للخروج . الامور في منظورھا الصحيحضع ووحول ما حدث 
 .بالجنون

  
 ةالكعك. كان ذلك جيدا! يا إلھي. كابتشينوشرب ال كان رائعا حقا. كابتشينو وشرب فنجانالخروج  لقد تحمّلت عبر

 .ءيوم سي مرّ عليّ اذا  اولھماارغب تنما  القشدة ھماو
 

 النجاةمن اجل  ةقوي كنت نفسك انك بالفعل ذكّري. حتى الان لتحمل إساءة المعاملةحول ما قمت به  فكري** 
 .من إساءة المعاملة

 
 



  الوضعتغيير  
 

في  ضاعھنوأاجراء تغييرات على النجاة من إساءة المعاملة ومن  ھنجميع تمكنّ  يھن قدلإتحدثنا  النساء اللواتي
 قد، واو احد افراد الاسرة ةصديقإلى  نو تحدثأ، موظفة الدعم او ةمستشارب ينالتق منھن البعض. نھاية المطاف

 عثرنا على أنھن دراسة اونساء أخريات في ال وبدأت. مقبولالم يكن  نما يحدث لھأن على فھم  ھن ذلكساعد
 .من الحياة يريدونه الذي حول ماير وقتا للتفكوبعض الاستقلال   اعطى النساء ھذاو. وظيفة

 
وإليك بعض . بسبب إساءة معاملتك ين أنك مرتعبة أو منھكة القوىنك قد تشعر، لأعمل التغييرات ليس سھلا

 .عملهعلى ات قادر النساء اللواتي تحدثن معھن انتكالاشياء التي 
  

تعلم القيادة أان  كنت اريد. يتياستقلال كتسبتلقد ا. وجدت نفسيھو أنني  تغير بالنسبة لي في ھذه العلاقة إن الذي 
استطيع الذھاب  أن ھذا شيء عظيم أن اعتقد. حصلت على وظيفةوقد . الاماكن إلى على قيادة نفسي ةكون قادراو

. أنا لي حياة ھناك تكون أن استطيع أناجتماعيا، و بالناسألتقي  ، واستطيع انالمنزلالعودة الى والى العمل 
 .فقد كان يحاول سحقي، يةبعض الاستقلال ت اكتسبكن أننيرغم و
 

 .عليّ تأثير كبير  ي كان له، ودعمه ل)11(السنة  صف لقد بدأت رؤية طبيب نفساني في
  

  .صديقة ستدعمك، أتحدث إليھا ةمن جديد ھو وجود صديق لابدأترك اان  على قراريي نما ساعد
 

العلاقة،  احاول تركلقد قلت إنني . لإبننا حيال معاملة زوجي اريد القيام به الذي سألتني دائرة حماية الطفل ما
اذا تركت  رعايتيابني من  أخذ عن ونتراجعيسوف وعلى ضوء ذلك فقد قالوا أنھم . فكرة جيدة ھي ھذهقالوا ان ف

 .والده
   

ي أك ھل ھنا. ساعدية صغيرة يمكن ان خطو مجرد إتخاذ –حول ما يمكنك القيام به لتغيير الوضع ري فك** 
 خدمة للمساعدة؟ب؟ ھل يمكنك الاتصال هشخص يمكنك التحدث الي

 
 

 وآخرونوالشرطة ، ة، ومقدمي الرعايالخدماتساعدت كيف 
  

و أ ،خدمات العنف المنزلي وأخدمات الدعم أو  ةالى مقدمي الرعاي نحدثتتجارب جيدة عندما لديھن بعض النساء 
 :ساءقالته النإليك بعض ما . الاختصاصيينغيرھم من 

  
أن يكون لديك ساعد ي قد. انني اشعر بالامان معھا. يجيد جدا بالنسبة ل ادعمتشكل  يوھ ةواحد لدي مقدمة رعاية

  .مع زوجي عن مشاكلي معھا الحديث عند بھاانا اثق . هبالامان مع يشعرتو هشخص ما يمكنك الاعتماد علي
 

 موظف دعم جيد .التالية في الخطوةا ينبغي عمله الوقت للتفكير في م إعطائك. الحصول على المساعدة والدعم
يتيح لك  مما لبعض الوقتك طفال منلأا يأخذشخص ما يكون ھناك أن . أةيرى المشكلة من خلال عيون المر

  .لتفكيرالمجال ل
 

ول مساعدة أعلى المكان الذي حصلت فيه ھذا ھو . تدعم الإقامة السكنية للنساءخدمة ملجأ الى المن ذھبت 
 جرى تبنيه فقدكوني طفل . في جو نسائي أن تكونيثمة شعور قوي ب. القبولبشعور ھذا التجدين ھناك . يةحقيق

 ة من قبل خدمة النساءمدعوم أن أكونفرصة  أقدّرانا حقا . ي خيارألي  لم يكن -كان لدي موظفين ذكور
 .بصفتي امرأة وأتواصل 

  
 النفساني الإختصاصي. لي كان عونا كبيرا صاصي نفسانيلكي أذھب لإختجرائم عن اللتعويض اموال أستخدام إ

دائما أنا لدواء ولكن الآن لبحاجة كنت لأنني  لعب دوره يانالنفس يطبيب أنأعرف . كان خط حياتي الخاص بي
 .نفسانيالطبيب الاكثر من الإختصاصي النفساني  أفضل

  



. من البيت زوجي الخروج طلبت منو التدخل حصلت على امر يسرالعنف الأ ة ضدالتوعي خدمةمع مساعدة 
نفسي متع أاستطيع الخروج و. حصلت على الحريةكأنني و أشعر ،ئعراو عظيم انه ،تغير الآن بالنسبة لي الوضع

 .ينعم بالسلام أعود الى بيتثم 
  

يمكن ان   متوفرةخدمات ھناك . المعاملة ةساءإالتعامل مع  فييمكن ان يساعدك  الذي حول ما يرفك** 
  .ةالمحكمالتدخل من أمر للحصول على  طلبب يقدمتتو يمكن ان أ كعدتسا

 
  :ھانالأشياء التي تريدك النساء المعاقات الأخريات أن تتذكري

 
 :إساءة المعاملةيعانين من  لواتيال الأخريات رسائل للنساء يھنتحدثنا ال لواتيلدى النساء ال

 
 ثقي بنفسك

 
 .من المھم أن يتم الإستماع إليك

  
انت بحاجة فيه إلى إدخال  سلبية إلى حد  إساءة المعاملة  ت بحاجة الى وضع مادة جديدة ايجابية في رأسك لأنان

 في حياتكاشياء جيدة 
  

 .جيد التي يجلبھا في يوم ة، مھما كانت السعادھذه العلاقة غير مجدية انعليك الإدراك  ةاذا كنت في علاقة تعسفي
  

 .أرھقك العنف المنزلي نكرّمي نفسك لا
 

 .ابداة لا تنتھي ھي رحل التعافي من إساءة المعاملة
 

ن ثا عليك إذن الذھاب للحصول على رأي، ينهتسمع مماسعيدة  اذا لم تكوني. تتحدثين إليهشخص  قومي بإيجاد 
 . رأي ثالثاو 
  

في  وا يعيشونقع اذا كانولكن في الوا - ھناكبقائھم بإالشيء الصحيح  ينتفعل فقد تعتقدين أنكاذا كان لديك أطفال، 
 سوف يشعرون براحة أكبر، فإن الأطفال في سلام ينإذا كنت تعيش. جحيم فإن ذلك ليس بالأمر العادل لھم ايضا

 ". لن نكون مضطرين لحماية والدتنا"  :وسوف يقولون في قرارة نفوسھم، ةمرتاح والدتھم سيجدون  لأنھم 
 

 .، لا بد ان يكون ھناك غد افضللتتمسكين بهان ھذا ھو كل ما لديك في بعض الاحيلأنه  يجب ان يكون ھناك أمل
 
 

 معلومات الإحالة 
Women’s Domestic Violence Crisis Service Victoria  

 خدمة أزمات العنف المنزلي للنساء في فكتوريا
 آمن) ملجأ(إستشارة ھاتفية والإحالة إلى مكان إقامة 

  ساعة في اليوم 24  188 015 1800 الھاتف المجاني على أو 0123 9373 (03)  اتصلي على
 

Domestic Violence Outreach Services  
  خدمات التوعية ضد العنف المنزلي

  .، والمساعدة العمليةالدعم، والمعلومات
للحصول على رقم خامسة الى التاسعة ال – الاثنين الى الجمعة  9866 9486 (03) – على DVRCاتصلي ب 
    ية المحلية خدمة التوع

  
Immigrant Women’s Domestic Violence Service  

 خدمات النساء المھاجرات ضد العنف المنزلي
 اء المھاجرات في لغتھنسالدعم والمعلومات للن

  مسة والنصفاالى الخ التاسعة والنصف –الاثنين الى الجمعة –  6800 8413 (03)اتصلي على 



  
Elizabeth Hoffman House Aboriginal Women’s Family Violence Service  

   الابوروجينياتلنساء ل لعنف الاسرىلاليزابيث ھوفمان  خدمة منزل
  الابوروجنيين الرجال وزوجات اتيالابوروجين نساءلالمعلومات لو والإقامةالدعم 
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